
Instrucţiuni de asamblare
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Asamblarea – Produsul trebuie să fie asmblat de către un adult
Scoateţi toate cele 6 capace de plastic de sub trambulină.
Înşurubaţi cele 6 picioare ale trambulinei. 

Acoperiţi bara cu căptuşeala cadrului. 
În jurul marginii căptuşelii cadrului, pe interior şi pe exterior, se găsesc 
24 de seturi de cordoane elastice (lungi şi scurte). Pentru fiecare set, 
treceţi cordonul elastic printr-o clemă-S a suprafeţei trambulinei şi 
scoateţi-l pe partea cealaltă, apoi legaţi cordonul scurt de cel lung, 
asigurându-vă că rămân bine prinse. Repetaţi acest pas pentru toate 
cordoanele elastice. 

Înainte de folosire, asiguraţi-vă că toate picioarele sunt bine fixate.

Avertisment. 
- Maxim 25 kg.
- Numai pentru uz domestic. 
- Numai pentru spaţii exterioare. 
- Un singur utilizator o dată. Pericol de coliziune. 
- A se folosi numai sub supravegherea unui adult. 
- Nu încercaţi să vă rostogoliţi în aer. Acest lucru este foarte periculos şi prezintă un risc de rănire gravă 

sau chiar de deces.
- Citiţi instrucţiunile. 
- Trambulina trebuie să fie asamblată de către un adult în conformitate cu instrucţiunile de asamblare. 
- NU purtaţi încălţăminte în timp ce săriţi pe trambulină. 
- Goliţi-vă întotdeauna buzunarele şi mâinile înainte de a sări.
- Săriţi întotdeauna în centrul suprafeţei de sărire.
- Nu folosiţi trambulina dacă suprafaţa de sărire este udă. 
- Nu mâncaţi în timp ce săriţi pe trambulină.
- Nu coborâţi de pe trambulină sărind.
- Limitaţi timpul de utilizare continuă (faceţi pauze la intervale regulate). 
- Nu folosiţi trambulina dacă vântul bate cu putere. Ancoraţi bine trambulina. 
- Evitaţi salturile prea înalte. Săriţi la înălţimi mici până când învăţaţi să controlaţi saltul şi puteţi ateriza în 

mod repetat în centrul suprafeţei de sărire. 
- Nu folosiţi trambulina pentru a propulsa obiecte. Folosiţi trambulina numai pentru salturi.
- Îndepărtaţi orice obiect care ar putea împiedica utilizatorul să sară pe trambulină.
- Nu săriţi pe trambulină imediat după ce aţi mâncat.
- Nu încercaţi să cădeţi direct în genunchi, deoarece există un risc de vătămare.
- Îmbrăcămintea ar trebui să confere o libertate de mişcare deplină. Totuşi, se recomandă evitarea 

bluzelor largi şi a fustelor, pentru a reduce riscul de încâlcire.
- Nu purtaţi catarame sau bijuterii, deoarece acestea pot deteriora suprafaţa de sărire a trambulinei şi pot 

provoca leziuni.
- Părinţii sau adultul supraveghetor trebuie să se asigure că îmbrăcămintea copiilor care folosesc 

trambulina este adecvată, pentru a se evita orice risc de vătămare.

Amplasarea trambulinei
Nu instalaţi trambulina pe suprafeţe de beton sau pe alte suprafeţe dure. Locaţia ideală este o suprafaţă 
plană şi stabilă, cum ar fi o peluză. De jur împrejurul trambulinei trebuie să fie un spaţiu liber de cel puţin 
2 metri. Asiguraţi-vă în deasupra şi în jurul trambulinei nu se găsesc cabluri, ramuri de copaci, garduri 
sau alte obiecte periculoase. Nu amplasaţi trambulina în apropierea piscinelor, a leagănelor, a tobogan-
elor, a structurilor de căţărare sau a altor structuri similare. Nu îngropaţi trambulina în pământ.

Condiţii meteorologice
Trambulina nu trebuie să fie folosită dacă este udă. Pe timpul iernii, dezasamblaţi trambulina şi depozitaţi 
toate componentele textile (suprafaţa de sărire, căptuşeala, plasa de siguranţă) într-un spaţiu închis. În 
condiţii de vânt puternic, dezasamblaţi căptuşeala şi plasa de siguranţă şi ancoraţi trambulina în pământ 
folosind cuie sau ţăruşi (nu sunt incluse).

 



Mod de folosire
Săriţi uşor şi cu grijă la început. Nu încercaţi mişcări dificile. 
Nu săriţi dacă aveţi o stare de oboseală, deoarece acest lucru sporeşte riscul de rănire. Purtaţi încălţări 
adecvate, cum ar fi balerini, sau nu purtaţi încălţări deloc în timp ce săriţi pe trambulină.
Nu călcaţi niciodată pe căptuşeala cadrului. Aceasta nu este proiectată să susţină greutatea unei 
persoane. 
Nu săriţi niciodată în afara trambulinei, ci coborâţi de pe ea păşind normal. 
Nu folosiţi niciodată trambulina sub influenţa drogurilor sau a alcoolului. 
Asiguraţi-vă că există întotdeauna o persoană care vă urmăreşte atunci când săriţi. Dacă vă răniţi, 
aceasta vă poate sări în ajutor. 
Începeţi salturile din centrul suprafeţei de sărire. Dacă aterizaţi la mai mult de 30 cm depărtare de 
marginea logoului, opriţi-vă imediat! Începeţi să săriţi din nou în centrul suprafeţei de sărire.

ÎNGRIJIREA ŞI ÎNTREŢINEREA
Această trambulină a fost proiectată şi fabricată din materiale de calitate, cu o grijă deosebită. Dacă este 
îngrijită şi întreţinută în mod adecvat, va oferi tuturor utilizatorilor ani întregi de activitate fizică, distracţie 
şi bună dispoziţie, cu un risc redus de rănire. Vă rugăm să urmaţi indicaţiile de mai jos. Accesoriile 
adiţionale trebuie să fie instalate în conformitate cu instrucţiunile producătorului. 

Această trambulină a fost proiectată să suporte o anumită greutate şi un anumit grad de utilizare. 
Asiguraţi-vă că trambulina nu este folosită de către mai multe persoane în acelaşi timp. Utilizatorul 
trebuie să poarte fie şosete, fie balerini sau să fie desculţ în timpul folosirii trambulinei. Reţineţi că nu este 
permisă purtarea pantofilor de stradă sau de sport în timpul folosirii trambulinei. Pentru a evita ruperea 
sau deteriorarea suprafeţei de sărire, nu lăsaţi animalele de companie să calce pe ea. De asemenea, 
utilizatorul trebuie să îndepărteze toate obiectele ascuţite de pe propria persoană înainte de a folosi 
trambulina. Ţineţi toate obiectele cu muchii sau vârfuri ascuţite departe de trambulină. Verificaţi periodic 
toate elementele de fixare pentru a vă asigura că sunt bine prinse, deoarece se pot desface cu timpul. 
Asiguraţi-vă că toate punctele de articulare cu resorturi sunt intacte şi că nu se pot desprinde în timpul 
salturilor. Verificaţi toate piesele de protecţie şi înlocuiţi-le când este necesar. Asiguraţi-că că suprafaţa 
de sărire, căptuşeala şi plasa de siguranţă nu prezintă defecte. 

Inspectaţi cu atenţie trambulina înainte de fiecare folosire şi asiguraţi-vă că piesele ei nu sunt uzate sau 
deteriorate şi că nu îi lipsesc piese. Pot apărea diverse situaţii care pot spori riscul de rănire. Vă rugăm 
să luaţi seama la: 
• Perforaţii, găuri sau rupturi în supraţa de sărire. 
• Lăsare a suprafeţei de sărire. 
• Desfacere a cusăturilor sau orice fel de deteriorare a suprafeţei. 
• Îndoire sau rupere a componentelor de susţinere, cum ar fi picioarele. 
• Resorturi lipsă sau rupte. 
• Deteriorare, lipsă sau prindere neadecvată a căptuşelii. 
• Ieşire în afară a oricăror porţiuni (în special ascuţite) ale cadrului, resorturilor sau suprafeţei. 
Notă: Lumina soarelui, ploaia, zăpada şi temperaturile extreme pot afecta cu timpul rezistenţa acestor 
componente. 

DACĂ IDENTIFICAŢI ORICARE DINTRE SITUAŢIILE MENŢIONATE MAI SUS SAU ORICE ALTĂ 
SITUAŢIE CARE CREDEŢI CĂ AR PUTEA DETERMINA VĂTĂMAREA ORICĂRUI UTILIZATOR, 
DEZASAMBLAŢI TRAMBULINA SAU NU PERMITEŢI UTILIZAREA EI SUB NICIO FORMĂ PÂNĂ 
CÂND SITUAŢIA PERICULOASĂ ESTE REZOLVATĂ.

Nu modificaţi în niciun fel trambulina sau oricare dintre componentele ei.

MUTAREA TRAMBULINEI
Pentru mutarea trambulinei este necesară participarea a cel puţin două persoane. Toate elementele de 
îmbinare trebuie să fie învelite şi prinse cu bandă adezivă izolatoare. Această măsură este necesară 
pentru a menţine cadrul intact în timpu lmutării pentru a preveni desprinderea şi desfacerea elementelor 
de îmbinare. Pentru a muta trambulina, ridicaţi-o uşor deaspura solului, ţinând-o în poziţie orizontală, 
paralelă cu solul. Pentru orice alt fel de intervenţie, este necesară dezasamblarea trambulinei. 

Păstraţi acest manual, deoarece conţine informaţii importante.
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