
Despachetare

Manual de instrucțiuni RLT100EN

Instrucțiuni de siguranță

ÎNTREȚINERE ȘI GARANȚIE

Când deschizi pachetul, asigură-te că următoarele componente sunt incluse:

Avertisment: Materialele de împachetare, precum banda adezivă, folii de plastic, sfori sau etichete nu fac 
parte din produs și, deci, trebuie înlăturate.

Fă cunoștință cu Antrenorul Theo, noul tău coleg de 
somn super drăgălaș! Mereu alături de tine, veți 

interacționa, te va încuraja să mergi la somn și te va 
trezi cu blândețe. Îți va lumina chiar și camera!

VĂ RUGĂM CITIȚI ÎNAINTE DE OPERAREA ACESTUI ECHIPAMENT.
Înaintea utilizării acestei unități, asigurați-vă că citiți toate instrucțiunile de operare cu grijă. A se nota că 
acestea reprezintă doar măsuri generale de precauție și este posibil să nu se aplice unității 
dumneavoastră.
1. Citiți acest Manual de Instrucțiuni înainte de a conecta și opera aparatul.
2. Păstrați aceste instrucțiuni într-o condiție bună. Luați în calcul toate avertismentele. Urmați toate 

instrucțiunile.
3. Păstrați acest manual de Instrucțiuni pentru referințe viitoare.
4. Aparatul nu trebuie udat sau expus picăturilor, iar obiectele umplute cu lichide, precum vaze, nu 

trebuie plasate lângă produs. A se utiliza doar în locuri uscate.
5. A nu se plasa surse deschise de foc, precum lumânări, lângă produs.
6. Ventilația nu trebuie împiedicată prin acoperirea deschiderilor de aerisire.
7. Copiii mici nu trebuie să utilizeze aparatul fără supravegherea unui adult.
8. Utilizați piesele de schimb/accesoriile specificate de producător.
9. Instalați unitatea conform instrucțiunilor producătorului.

10. Plasați unitatea într-un loc bine aerisit. Plasați sistemul pe o suprafață plată, tare și stabilă. Nu 
expuneți la temperaturi de peste 40° Celsius. Lăsați cel puțin 10 centimetri de spațiu față de orice 
suprafață pentru spatele și partea de sus a unității și 5 centimetri în zonele laterale.

11. Apăsați ușor butoanele aparatului. Apăsarea acestora cu prea multă putere poate provoca daune aparatului.
12. Respectați mediul înconjurător; aruncați bateriile în zonele corespunzătoare de colectare.
13. Asigurați-vă că produsul este întotdeauna deconectat de la priza electrică înainte de a-l muta sau 

curăța. Curățați doar cu material textil uscat.
14. Închideți produsul atunci când sunt fulgere, furtuni sau când nu va mai fi folosit pentru perioade lungi.
15. Acest produs nu are în componență piese pe care utilizatorii le pot utiliza pentru reparare. Nu 

încercați să reparați produsul de unul singur. Doar personalul calificat trebuie să efectueze activități 
de reparație. Duceți produsul la un atelier de reparații electronice pentru inspecție și reparații.

16. Nu permiteți NIMĂNUI, în special copiilor, să introducă obiecte în găuri, fante, sau orice alte 
deschizături ale carcasei produsului. Acest lucru poate rezulta într-un șoc electric fatal.

17. Nu plasați unitatea lângă televizoare, speakere sau orice alte obiecte care generează câmpuri 
magnetice puternice.

18. Nu lăsați unitatea nesupravegheată în momentul utilizării.
19. Mențineți distanțele minime din jurul aparatului pentru a asigura un nivel optim de ventilație.
20. Sistemul de ventilație nu trebuie blocat prin acoperirea deschiderilor de ventilație cu obiecte precum 

ziare, prosoape de masă, perdele etc.
21. Aparatul a fost conceput pentru utilizarea în climate moderate și/sau tropicale.
22. Bateriile trebuie înlăturate în mod corespunzător. Duceți-le la containerele de colectare pentru a 

proteja mediul.
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Salut!

Sursa de alimentare
Ajutorul pentru somn Antrenor Theo funcționează cu un cablu USB tip C (inclus) sau cu un adaptor USB-C (nu 
este inclus) de 5.0V = 1000mA. Baterie de litiu de 3.7V = 1200mAh.
Sursa de alimentare:
1. Verificați dacă unitatea este închisă. 
2. Introduceți capătul mic al cablului de încărcare USB-C (inclus) în portul de încărcare.
3. Conectați celălalt capăt al cablului USB-C la portul USB-C al computerului alimentat.
4. Indicatorul LED de pe portul de încărcare devine roșu în timpul încărcării și se stinge când bateria este 
complet încărcată.
Acest simbol indică faptul că produsul conține o baterie reîncărcabilă integrată, care intră sub incidența Directivei europene 2013/56/UE și care nu poate fi 
înlăturată împreună cu deșeurile menajere obișnuite. Toate bateriile trebuie eliminate separat de fluxul de deșeuri municipale, prin intermediul punctelor de 
colectare desemnate de guvern sau de autoritățile locale. Eliminarea corectă a bateriilor vechi va contribui la prevenirea posibilelor consecințe negative 
asupra mediului, sănătății animalelor și a oamenilor. 
Vă recomandăm insistent să duceți produsul la un punct oficial de colectare sau la un centru de service, ca un profesionist să înlăture bateria reîncărcabilă. 
Informați-vă cu privire la sistemul local de colectare separată a produselor electrice și electronice și a bateriilor reîncărcabile. Respectați regulile locale și nu 

aruncați niciodată produsul și bateriile reîncărcabile împreună cu deșeurile menajere obișnuite. Pentru informații mai detaliate despre 
eliminarea bateriilor vechi, vă rugăm să contactați primăria sau centrul de servicii pentru eliminarea deșeurilor.

AVERTISMENT: Defecțiunile sau pierderile de memorie pot fi cauzate de interferențe puternice de frecvență sau descărcări electrostatice. 
În cazul în care jucăria funcționează anormal, opriți și porniți din nou dispozitivul sau deconectați cablul USB-C.

Avertisment: Jucăria trebuie conectată doar la echipamente însemnate cu simbolurile          sau         . Notă: Dacă doriți să conectați un adaptor, utilizați doar 
adaptorul pentru jucării, care trebuie să aibă acest simbol         . Notă: Vă rugăm să rețineți că firul USB-C poate fi utilizat doar pentru încărcarea bateriei și nu 
pentru transferuri de date. Avertisment: Deconectați adaptorul dacă jucăria nu este utilizată pentru o perioadă lungă de timp, pentru a preveni supraîncăl-
zirea. Când jucăria este alimentată de un adaptor, nu o folosiți în aer liber. Verificați regulat starea adaptorului și a cablurilor de conectare. Dacă starea 
acestora se deteriorează, nu utilizați adaptorul până când nu a fost reparat. Jucăria trebuie utilizată doar cu un transformator pentru jucării. Adaptorul nu este 
o jucărie. Dacă se utilizează lichide pentru igienizare, dispozitivul trebuie deconectat de la sursa de alimentare pentru a fi curățat. Jucăria nu este destinată 
copiilor cu vârste sub 3 ani. Utilizarea incorectă a transformatorului poate provoca șocuri electrice.
Avertisment pentru părinți: transformatorul și adaptorul pentru jucării nu sunt destinate utilizării ca jucării. Utilizarea lor trebuie făcută doar sub supravegherea 
părinților.

Folosiți material textil moale, ușor umezit, pentru a curăța aparatul. Nu folosiți detergenți. Nu expuneți aparatul la lumina directă a 
soarelui sau la orice altă sursă de căldură. Nu scufundați aparatul în apă. Nu demontați și nu scăpați aparatul. Nu încercați să 
răsuciți sau să îndoiți aparatul.
Notă: Păstrați acest manual de instrucțiuni, deoarece conține informații importante. Acest produs beneficiază de o garanție de 2 ani.

Pentru orice reclamație legată de garanție sau serviciul post-vânzare, vă rugăm să contactați distribuitorul și să prezentați o 
dovadă validă de achiziție. Garanția noastră acoperă orice defect de fabricație sau de manoperă, cu excepția deteriorărilor 
rezultate din nerespectarea manualului de instrucțiuni sau din orice acțiune neglijentă asupra acestui articol (cum ar fi 
demontarea, expunerea la căldură și umiditate etc.). Se recomandă păstrarea ambalajului pentru orice referință ulterioară. În 
vederea îmbunătățirii continue a serviciilor noastre, este posibil să aducem modificări culorilor și detaliilor prezentate pe 
ambalajul produsului.
AVERTISMENT! Nerecomandat copiilor sub 3 ani. Conține piese mici. Pericol de sufocare!
Notă: În cazul în care conectați un adaptor, utilizați-l doar pentru jucării. Acesta trebuie să aibă următorul simbol:      . Bateria nu 
trebuie expusă la căldură excesivă, cum ar fi razele soarelui, foc sau alte surse asemănătoare.

Referință: RLT100EN
Proiectat și dezvoltat în Europa – Fabricat în China
Lexibook S.A.
6 avenue des Andes 
Bâtiment 11
91940 Les Ulis
France
www.lexibook.com – © Lexibook®

Protecția mediului
Aparatele electrice uzate pot fi reciclate și nu trebuie aruncate împreună cu deșeurile menajere obișnuite! Vă 
rugăm să sprijiniți activ conservarea resurselor și să contribuiți la protejarea mediului prin returnarea acestui 
aparat la un centru de colectare (dacă este disponibil).
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SETAREA OREI

FUNCȚIA DE ALARMĂ VORBITOARE

Când funcția de amânare este activată pentru o alarmă, pe ecran apare „zZ” în dreapta pictogramei alarmei 1 sau 2.

Când alarma este activată și sosește ora setată, alarma va suna automat timp de un minut, cu tonul și volumul selectate.
Pentru a opri alarma înainte de trecerea minutului, este suficient să apeși oricare buton. Totuși, acest lucru nu funcționează dacă 
opțiunea de amânare e activată. Alarma va suna din nou a doua zi dacă ai lăsat-o în modul activ.

FĂ CUNOȘTINȚĂ CU ANTRENORUL THEO, NOUL TĂU COLEG DE SOMN SUPER-DRĂGĂLAȘ!

IM code:  RLT100EN_IM2225

Locația butoanelor

Deschid ochii când e 
momentul să ne trezim

Închid ochii când e 
momentul să dormim

Validez

Merg înainte

1

3
2

Merg
înapoi

Deschid
lumina!

Spun 
povești

Setez ora pe 
ecranul meu 
LCD

Te ajut să
îți faci siesta

Îmi închid 
și deschid 

ochii 
mulțumită 
ecranului 
meu LCD Mă trezesc și 

merg la somn 
oricând vrei!

Mă trezesc 
și merg la 
somn 
oricând vrei!

Setez 
indicatoarele 
conform orei

Luminez!

Te ajut să 
citești timpul 

mulțumită 
ecranului meu 
LCD și indica-
toarelor mele 

diferențiate

Mă poți 
conecta 
aici

Modul siestă
Funcția 

Răsărit/Apus 
activată

Dimineața
Alarma 1

După-amiaza
Alarma 1 amânată

Alarma de 
trezire/Alarma 
de somn activată

Alarma 2

Alarma 2 amânată

4 5
6

7
8

9

Ora

Ține apăsat butonul 8. Ceasul cu alarmă Antrenor Theo oferă posibilitatea de a alege între modul 24 de ore și modul 12 ore.

Apasă 2 sau 3 pentru a schimba modul. Apasă butonul 8 pentru a selecta. Opțiunea de setare a orei este activată. Apasă 2 sau 
3 pentru a seta ora și 8 pentru a selecta. Repetă aceeași procedură pentru a selecta minutele.

Apasă și ține apăsat butonul 7 (respectiv 9). Apasă butoanele 2 sau 3 pentru a selecta ora și apasă 7 (respectiv 9) pentru a 
confirma. Repetă aceeași procedură pentru minute. Ceasul cu alarmă Antrenor Theo îți va cere apoi să alegi soneria. Apasă 
butoanele 2 sau 3 pentru a schimba soneria și 7 (respectiv 9) pentru a selecta. Apoi, ceasul îți va solicita să alegi volumul 
alarmei. Apasă pe urechile 2 sau 3 pentru a modifica volumul și pe 7 (respectiv 9) pentru a confirma. Apoi, alege dacă dorești să 
activezi opțiunea SNOOZE sau nu, selectând ON/OFF pe afișaj folosind butoanele 2 și 3 pentru a modifica și 7 (respectiv 9) 
pentru a selecta.

După selectarea orei de alarmă, Antrenorul Theo propune selectarea automată a orei de culcare prin același proces. Utilizați 
butoanele 2 și 3 pentru a derula opțiunile și 7 (respectiv 9) pentru a valida alegerea. 
Theo îți propune apoi să decizi dacă dorești să activezi funcția răsărit sau apus selectând ON sau OFF cu butoanele 2 și 3 
pentru a schimba modul și 7 (respectiv 9) pentru a selecta. Pentru mai multe informații, consultă secțiunea „Funcțiile 
răsărit/apus”.

Pentru a activa alarma 1 sau 2 pentru trezire sau culcare, apasă scurt butonul 7 (respectiv 9). Pictograma       apare pe afișaj 
când alarma este activată și dispare când alarma este dezactivată. Apasă din nou butonul 7 (respectiv 9) pentru a dezactiva 
alarma.

Dacă funcția răsărit/apus este activată (ON), ceasul Antrenor Theo va reduce treptat inten- 
sitatea luminilor cu 30 de minute înainte de ora de culcare pentru a simula un apus de soare.

Dacă funcția răsărit/apus este activată (ON), ceasul Antrenor Theo va crește progresiv 
intensitatea luminilor cu 30 de minute înainte de ora alarmei, pentru a simula un răsărit.

Pentru a dezactiva această funcție (OFF), apasă 7 (respectiv 9) pentru a reveni la setarea 
orei de răsărit/apus.

Pentru a activa funcția vocală a ceasului Antrenor Theo, apasă simultan pe ambele urechi (butoanele 2 și 3) sau ține apăsat butonul 1.

Pentru a activa modul siestă, apasă scurt butonul 6            . Apoi, folosește cele două urechi (butoanele 2 și 3) pentru a selecta 
durata dorită a siestei. Apasă din nou 6 pentru a confirma. Poți alege între 15, 30, 45, 60, 90, 120 minute. 

Următorul simbol va apărea pe ecran: 

Pentru a opri alarma de siestă după ce a sunat, poți apăsa orice buton. Modul siestă este, apoi, dezactivat.

Pentru a ieși din modul siestă înainte ca timpul setat să se termine, doar apasă butonul 6.

Pentru a activa modul povestitor, apasă scurt butonul 4.      

Poți alege dintr-un catalog de 62 de povești.

01 Calul și măgarul
02 Prietenii
03 Copacul plin de ace
04 Ridichea uriașă
05 Povestea Omului de Zăpadă
06 Sâmburele
07 Coșulețul
08 Creionul
09 Cei trei peștișori din lac
10 Dezinventatorul
11 Punguța cu doi bani
12 Hansel și Gretel
13 Ursul păcălit de vulpe
14 Povestea lui Tom Degețel
15 Omul de turtă dulce
16 La vânătoare
17 Scufița Roșie
18 lepurele și ariciul
19 Degețica
20 Aladin și lampa fermecată
21 Albă ca Zăpada și cei șapte pitici 
22 Alice în Țara Minunilor
23 Cei trei purceluși
24 Cenușăreasa
25 Cele trei dorințe
26 Croitorașul cel viteaz

Poți alege 4 melodii cu care să te relaxezi sau să te distrezi.

Pentru a activa modul muzical, apasă de două ori butonul 4            . Ceasul va reda o melodie, iar numărul melodiei va fi 
afișat pe ecranul digital al ceasului cu alarmă. Pentru a schimba melodia, apasă butonul 3 pentru următoarea și 2 pentru 
precedenta.
Pentru a ieși din modul muzical în timpul redării, apasă din nou butonul 4. Ceasul va ieși automat din modul muzical când 
melodia selectată se termină.

Dacă a fost ales
modul 12 ore:

Dacă a fost ales
modul 24 ore:

• Pentru a porni luminile ambientale, apasă scurt butonul 5           . Theo va se aprinde, iar culorile vor alterna automat (modul de 
culori alternative este setat implicit).

• Pentru a stinge luminile, apasă din nou scurt butonul 5. 

• Pentru a selecta culoarea dorită a luminii, apasă urechile (butonul 2 sau 3). Culoarea selectată va rămâne fixă până când 
selectezi din nou modul de culoare alternativă cu butoanele 2 sau 3.

• Pentru a regla intensitatea luminii, ține apăsat butonul 5.                Nivelurile de intensitate disponibile vor apărea pe ecran unul 
câte unul. Poți alege un nivel de intensitate de la 1 la 4. Eliberează butonul 5 când ajungi la nivelul de intensitate dorit.

• Odată ce modul de iluminare ambientală este activat, poți selecta durata dorită de iluminare apăsând scurt butonul 1 din 
partea de sus a produsului. Poți alege între 15, 30, 45, 62 minute de iluminare apăsând butonul 1 de mai multe ori. Odată ce 
timpul de iluminare dorit este afișat pe ecran, eliberează butonul 1.

SETAREA TIMPULUI DE TREZIRE/CULCARE

SETAREA OREI DE CULCARE

ACTIVAREA/DEZACTIVAREA ALARMEI

ACTIVAREA/DEZACTIVAREA FUNCȚIEI DE AMÂNARE

FUNCȚIILE RĂSĂRIT/APUS

ACTIVAREA FUNCȚIILOR LUMINOASE

ACTIVAREA FUNCȚIEI DE POVESTITOR

Pentru a schimba povestea, apasă scurt butoanele 2 și 3. Pentru a schimba poveștile din 10 în 10, apasă lung butoanele 2 și 3.

Numărul poveștii selectate este afișat pe ecran. Pentru a pune pauză unei povești, apasă butonul 1. Apasă din nou butonul 1 
pentru a reveni la poveste.

Pentru a modifica volumul, ține apăsat butonul 1. Cele 4 niveluri diferite de volum vor apărea pe ecran. Eliberează butonul 1 
când ai ajuns la volumul dorit. Dacă povestea se întrerupe în timpul acestei operațiuni, apasă iar scurt 1 pentru a reveni la 
redare.

Pentru a ieși din modul poveste, apasă scurt butonul 4. Pentru a selecta o poveste și a o adăuga la favorite, apasă lung 
butonul 4.

FUNCȚIA SIESTĂ

27 Hainele cele noi ale împăratului
28 Vrăjitorul din Oz
29 Vulpea cea șireată și găinușa cea roșcată
30 Robin Hood
31 Rățoiul cel urât
32 Aventurile lui Sinbad
33 Leul și șoricelul
34 Bunicul
35 Domnul Goe 
36 Povestea ceasului cu inimă
37 Mica steluță
38 Maimuța și crocodilul
39 Leul și iepurele
40 Soldățelul de plumb
41 Prostia omenească
42 Moș lon Roată și Unirea
43 Bunica
44 Păcală
45 Boierul și Păcală
46 Stan Bolovan
47 Copilul cel isteț
48 Țapul și șarpele
49 Frumoasa adormită 
50 Cum au salvat animalele copacul
51 Spiridușii râului
52 Povestea despre dragon

53 Oală, gătește!
54 Gnomul Mărăcică
55 Despre Omul de Zăpadă
56 Puii de vultur
57 lepurele și țestoasa
58 Vulpea și ariciul
59 Gâsca cu ouă de aur
60 Măgarul, vulpea și leul
61 Mic și mare
62 Povestea Gogoașei

Activarea melodiilor

ORA DE CULCARE
Pentru a face ceasul cu alarmă Antrenor Theo să vorbească, apasă simultan ambele urechi (butoanele 2 și 3) sau ține apăsat butonul 1.
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*Pentru a porni ceasul, apăsați simultan butoanele 4 și 6.


